KODOKAN CLUB COURBEVOIE/Saison sportive 2025-2026

JUDO FAMILLE 3/4 ans (1 cours par semaine)

Et si vous vous mettiez au Judo avec votre enfant ! Vous pourriez ainsi vous remettre en forme, partager des
moments d’échanges et de convivialité tout en s’amusant a découvrir le Judo avec lui ! Nos enfants adorent bouger,
alors on en profite pour les imiter.

Le parent accompagnateur n’a besoin d’aucune connaissance préalable du Judo, il peut découvrir les plaisirs de
cette belle discipline en méme temps que son enfant. Les cours consisteront en un mélange d’activités, de jeux et
d’éducatifs impliquant la participation active d’un parent. Le parent accompagnateur participera avec un judogi.

Groupe composé de 15 enfants / 1 parent par enfant par cours

Dojo Gymnase Jean de La Bruyére )
Samedi de 8 h 30 2 9 h30 - 3/4 ans (2022 et 2021)

14, chemin des Ecoliers

EVEIL JUDO 4-5 ans (I cours par semaine)

Cours assurés si minimum de 10 enfants par cours

Mercredide 16 h30a 17 h 15 - 4/5 ans (2021 et 2020)
Centre Omnisports du Docteur Jean Blot | Samedide 9h30a 10 h 15 —4/5 ans (2021/2020)
Salle Marc Alexandre (Niveau -1) Samedide 10 h 15 a 11 h 00 — 4/5 ans (2021/2020)
21, rue Pierre Brossolette Samedide 11 h00a 11 h45—4/5 ans (2021/2020)
Samedi de 13 h 30 a4 14 h 30 - S ans (2020) et 6 ans (2019)

Samedide 9h30a 10h 15 -4 ans (2021)

Dojo Espace Jean-Pierre Rives Samedide 10h 15a 11 h 00 - 5 ans (2020)
91, boulevard Verdun Samedide 11 h00a 11 h45—4 ans (2021)

Samedide 11 h45a12h 30 -5 ans (2020)

Mercredide 14 ha 15 h - S ans (2020) et 6 ans (2019)
Samedide 9h30a 10h 15 -4 ans (2021)
Dojo Gymnase Jean de La Bruyére Samedide 10h 15a 11 h 00 - 5 ans (2020)
14, chemin des Ecoliers Samedide 11 h a1l h45—4 ans (2021)
Samedide 11 h452a12h 30 -5 ans (2020)
Samedide 14 ha 15 h -5 ans (2020) et 6 ans (2019)

Reprise des cours Judo en Famille 3/4 ans et EVEIL JUDO 4/5 ans
Samedi 13 septembre 2025

Judo Jeunes 5/6 ans : Mercredi 10 septembre 2025
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