F* CLUB DE FRANCE

UN CLUB AUX GRANDES AMB/TIONS

KODOKAN CLUB COURBEVOIE

PRESENTATION DU CLUB

BILAN SPORTIF 2012-2013

OBJECTIFS 2013-2014
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EDITORIAL

«La raison qui m’a fait adopter le mot Judo au lieu de Jujutsu - ou Jiu Jitsu - est
gue mon systéme n’est pas simplement un Jutsu ou <« technique » mais un Do,
c'est-a-dire une Voie, une doctrine. »

Jigoro Kano

Le Judo n'est pas seulement un sport. C'est aussi une philosophie qui nous vient d'Orient. C'est
une idée de travail, de dépassement de soi-méme et de réussite. Cet objectif n'est possible
gu'ensemble, dans I'amitié et le respect. C'est un moyen de réussite face a tous les défis de la

vie.

Au Kodokan Club Courbevoie, nous avons la volonté de préparer I'avenir de tous nos sportifs,
petits et grands. Cette démarche passe par une pratique réquliere qui peut commencer par
I'eveil judo dés I'age de 4 ans, mais également par I'organisation de nombreuses activites.

Trois types d’événements notables marquent la vie du Club :

L'organisation d’animations club telles que la Coupe du Président ou toute «la famille Judo » du
club est rassemblée pour participer a un événement de qualité, Les étoiles du KCC,
récompensant les judokas les plus méritants....

Les stages de Judo - pour le groupe « competition » qui permettent aux judokas les plus investis
de suivre une formation adaptée indispensable a leur réussite.

La participation aux compétitions et tournois officiels.
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HISTORIQUE ET PALMARES DU CLUB

1981 -

1989 -

1992 -

1995 -

1996 -

1997 -

2002 -

2004 -

2005 -

2006 -

2008 -

2009 -

2010

Création de la section judo de Courbevoie Sports
Arrivée d’un nouvel entraineur, Christian Peden

Création de I'école commune de judo (regroupement du Centre d'Initiation Omnisports et de la section judo
du club municipal de Courbevoie) - Meilleure progression du nombre de licenciés du département

Organisation du tournoi international de judo
Inauguration du Dojo Marc Alexandre, tatami de 450m’

Organisation d'un gala sport spectacle, intitulé < Sport au Sommet ~», avec David Douillet

eme

Organisation du 2™~ gala « Sport au sommet », avec David Douillet

Meilleure progression du nombre de licenciés du département
Dissolution du Club Omnisports de Courbevoie-Sports et création du Kodokan Club Courbevoie

Création de I'école de judo (cours orientés vers la competition) destinée aux 8-15 ans et Mise en place d’un
groupe « élite » compétition (+16ans)

L'équipe junior Championne de la Ligue des Hauts de Seine, qualifiée pour les championnats de France

3°™ club de France

2 seniors qualifiés aux Championnats de France individuel 1® division,
1 Séniore qualifiée aux Championnats de France individuel 2°™ division,
1 junior qualifiée aux Championnats de France individuel,

1 cadet et 1 cadette qualifiés a la Coupe de France

Premier club de France avec 1019 licenciés
1 Séniore qualifiée aux Championnats de France individuel 2°™ division,

- Premier club de France avec 1157 licenciés
1 benjamin 1 et 1 minime 2°™ au tournoi international de Mions
1 Séniore qualifiée aux Championnats de France individuel 1*® division
2 minimes et 3 benjamins champions des Hauts de Seine
2 cadets, 3 minimes, 1 benjamin et 1 benjamine vice-champions de la Ligue des Hauts de Seine
Equipe minimes vice-championne de la Ligue des Hauts de Seine



HISTORIQUE ET PALMARES DU CLUB (suite)

2012 -

Premier club de France avec 1248 licencies ‘

1 junior qualifié aux Championnats de France individuel 3" division,

1 junior 7°™ aux Championnats de France individuel, qualifié a la Coupe d’Europe, sélectionné au stage
préparatoire au championnat du monde,

1 cadet 3°™ aux championnats de France UNSS, qualifié aux championnats de France

1 minime champion d’lle de France et 1 minime vice-champion d'lle de France

Equipe juniors 3™ de la Ligue des Hauts de Seine

Equipe minimes Championne de la Ligue des Hauts de Seine

Equipe benjamins Vice-championne de la Ligue des Hauts de Seine

Premier club de France avec 1434 licencies

1 Senior (Adonis EI Khoury) 1° & la Coupe de France des entreprises 3eéme division,

2 Seniors qualifies aux Championnats de France,

1 Cadet 3°™ a la Coupe de France et 1 cadet qualifié a la Coupe de France,

1 Cadette (Léa Moneret) 5™ 4 la Coupe de France, 1 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine, 1" ala
Coupe individuelle de la Ligue des Hauts de Seine et 2°™ au Championnat de le la quue des Hauts de Seine
1 Minime (Mohamed Moussa) 1 au Critérium |nd|V|dueI de la Ligue des Hauts de Seine, 1” & la Coupe
individuelle de la Ligue des Hauts de Seine et 1 a la Coupe individuelle d'lle de France

1 Minime Fille (Léa Laleunesse) 1*® au tournoi de Trappes (labellise B), 1 1 au Critérium individuel de la Ligue
des Hauts de Selne 1" & la Coupe individuelle de la Ligue des Hauts de Seine

3 Benjamines 1°°° au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

Equipe benjamins vainqueur de la Coupe de la Ligue des Hauts de Seine Benjamins par équipe de clubs

2013 : Premier Club de France avec 1445 licenciés

2 Seniors (Nicolas Camperque et Adonis EI Khoury) qualifies pour les Finales des Championnats de France
2°™ division.

3 Séniors (Nicolas Campergue, Adonis El Khoury et Yann Protois) qualifiés a la Coupe de France des
entreprises. ‘

1 Cadet (Thomas Claret) qualifié pour les Finales des Championnats de France, 2°™ aux Y Finales des
Championnats de France, 3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine et au Championnat de le la Ligue
des Hauts de Seine.

1 Cadet (Simballa Soukouna) 1" et au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine.

1 Cadette (Léa Lajeunesse) 9°™ aux Finales des Championnats de France, 1 aux % Finales des Championnats
de France, au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine et au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine,
récompensee a la soirée des Champions Sportifs de la ville de Courbevoie.

1 Cadette (Léa Monneret) qualifiée pour la Coupe de France, 3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
et au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine, 1°° a la Coupe individuelle des Hauts de Seine, 3°™ au
tournoi de Trappes (labellisé B).

1 Benjamine Fille (Wendy Misiatsu) 1”° a la Finale du Critérium de la Ligue des Hauts de Seine, 1 aux tournois
de Trappes et de Tremblay en France, 2°™ au tournoi international de la ville de Mions.

1 Benjamine Fille (Assia Moussa) 1® & la Finale du Critérium de la Ligue des Hauts de Seine, 1 aux tournois
de Trappes et de Bondy,

Equipe Minimes masculine et équipe Minimes féminine 3*™ de I Coupe de la Ligue des Hauts de Seine par
équipe de clubs.

er

er



NOTRE PROJET SPORTIF

AUJOURD’HUI \ / NOS OBJECTIFS POUR LA SAISON 2013/2014 \
® ler club de France avec 1445 licenciés ® ler club de France avec 1450 licenciés
® 12 dojos e 12 dojos
® Présent dans 4 gymnases et 8 écoles e Développer une politique sportive de haut niveau pour soutenir
®  Une Ecole de Judo orientée vers la compétition (Poussins, une équipe feminine et masculine, d'espoirs nationaux et
européens

Benjamins, Minimes et Cadets)

e Un « Groupe Elite » (Juniors et Seniors) ® 35 ceintures noires

e Des résultats départementaux et régionaux pour I'Ecole de Judo
(équipe et individuel)

® 29 ceintures noires
® 10 professeurs de judo diplomés d’état

) ) - . _— ® Des résultats départementaux, régionaux, nationaux et
e Des résultats départementaux, régionaux et nationaux (équipe et

individuel)

\ AN /

Chague année, nos judokas ont des titres de champions des Hauts de Seine, participent aux tournois régionaux
et internationaux et sont sélectionnés pour les championnats de France.

internationaux pour le < Groupe Elite »

Notre priorité : former des jeunes dans la tradition et I'éthique du judo.

Nos objectifs : développer une politiqgue sportive de haut niveau ayant pour objectifs I'émergence d’'une équipe
féminine et masculine, d'espoirs nationaux, européens mondiaux et la pérennisation d’un grand club de judo francais a
Courbevoie.. Nous avons donc constitué un groupe élite parmi nos judokas. Les résultats sont encourageants puisque
ce groupe évolue au niveau national et international. Ces jeunes permettent de créer une dynamique de Club.

Aider nos jeunes compeétiteurs a s’exprimer pleinement tout en proposant a ceux qui le désirent une activité de loisirs
et de détente nécessite une structure adaptée. C’est un équilibre nécessaire au sein du club pour le rendre plus
performant. Nous proposons donc des activités variées afin que chacun puisse évoluer selon son désir: Eveil judo (4-5
ans), Judo enfants (6-14 ans), Ecole de judo (orientée vers la compétition 9-14 ans), Judo compétition (groupe élite
Juniors/seniors), Judo loisir, Judo d’entreprise, Jujitsu-Self défense, Taiso, Ne Waza Jujitsu Brésilien.

ENCADREMENT SPORTIF SAISON 2012/2013

/ 10 Professeurs Brevetés d’'état \ ﬁncadrement Groupes compétition \

Directeur Sportif : Christian PEDEN, 6eme Dan, professeur

d’EPS e Ecole de Judo Poussins/Benjamins :
e Laurent GEFFRAY, 6eme Dan Yann CLAVERIE

e Eric BARRE, 5éme Dan o

e Loic ROUSSEL, 3éme Dan ¢ E;‘:i';i:ﬁ ;‘E‘I’)"E,\’f'"'m“/ Cadets :
e Sébastien CALLOUD, 2eme Dan Romain THOMAS

e Yann CLAVERIE, 2éme Dan

o David CORREIA, 2eme Dan

o Jean-Pacifique ROLLAND, 2éme Dan
o Benoit ROPERT, 2éme Dan

K Romain THOMAS, 2éme Dan / K /

e Groupe Juniors/Seniors:
Yann CLAVERIE et Christian PEDEN




NOS ENGAGEMENTS 2013-2014

Un Bureau Directeur stable: Nos domaines d’activité 2013/2014 :
- Eveil judo (4-5 ans)
Charles ROUILLIER/Président

Profession/Auditeur financier, CN - Judo enfants (6-14 ans)

Fabien ULMER/Vice Président - Ecole de judo (cours orientés vers la compétition
Profession/Kinésithérapeute - Ostéopathe, CN 9-14 ans)

David HUART/Trésorier - Judo compétition (groupe élite Juniors/seniors)

Profession/ Informaticien, CN

Isabelle PACINI-DAQOUD/Secrétaire général
Profession/Formateur, CN

- Judo loisir
- Judo d’entreprise

- Jujitsu-Self défense
Christian PEDEN/Directeur Sportif .
Profession/Professeur Certifié d’E.P.S et judo CN 6 dan - Taiso

- Ne Waza judo jujitsu « Brésilien »

Qui sommes-nous ?

Nos engagements sportifs 2013/2014: Nos événements 2013/2014 prévisionnels:

Interne : e Coupe du Président (1500 Interne : ® | es « Etoiles du K.C.C »
judokas/visiteurs)
¢ Regroupement éveil judo —pré-poussins/

poussins/benjamins Externe : ® Participation
® Tournoi des Petits Tigres - A Vitaville Courbevoie
- Au Téléthon
Externe : e Participation de I’Ecole de judo et du
groupe élite
- Aux compétitions officielles
F.FJ.D.A

- Aux tournois régionaux

- Aux tournois nationaux

- Aux tournois internationaux.
® Animation stages techniques Ne Waza
Jujitsu Brésilien




LA FORMATION

ce
Pour la saison 2012/2013, le Kodokan Club Courbevoie a été reconnu *,“edeFra“

Nﬂ“\,eau Club Formateur et a signé un accord de partenariat avec le Conseil
Régional d’lle de France.

Eveil Judo 4/5ans
Développement de la motricité générale et du sens social.
Découverte de son corps et de I'environnement matériel.
Pédagogie tres ludique ou I'on apprend egalement & se concentrer sur une tache.
1 cours semaine d'une heure, dispensé par des professeurs diplomes d'état.

Judo Educatif 6/8ans

Deécouverte du sport d'opposition par le jeu.
Education motrice et ludique, 2 cours semaine d’'une heure, dispenseés par des professeurs diplomés d'etat.

Judo Loisirs/Jujitsu self-défense/
Ne Waza judo jujitsu dit «brésilien » 14 ans et plus

Judo loisirs, Jujitsu self-défense, Ne waza judo jujitsu « brésilien » et Taiso découverte et pratique sportive.

Ne Waza judo jujitsu dit «<brésilien » 12-16ans
(Minimes/Cadets)
Nﬂll\lﬂall Pour la saison 2013/2014, création d'un cours de Ne Waza judo jujitsu dit « brésilien » & destination
des 12-16 ans.

Ecole de Judo 9-14 ans
Perfectionnement technique, initiation a la compétition. Préparation aux championnats officiels : 3 a 4 heures
semaines.

Judo de compeétition 15 et plus
Préparation :

v’ ala ceinture Noire
v’ aux tournois Nationaux et Internationaux

Pour les compétiteurs :
v’ Participation aux Championnats Départementaux et Nationaux.
v' 4 heures 30 d'entrainement judo, plus 2 heures de préparation physique et de musculation

Le groupe <« élite »
Depuis la rentrée sportive 2006-2007, ce groupe <« élite » permet aux judokas de niveau inter-régional et national
d’accéder au plus haut niveau. Il bénéficie d'un encadrement privilégié, d’équipements, de stages et de déplacements
spécifiques.

Tout au long de ['année..
Les animations proposées a nos adhérents participent a la formation sportive mais aussi a la socialisation.

PARTICIPATION AUX TOURNOIS : internationaux, nationaux, régionaux, départementaux.
PARTICIPATIONS A TOUTES LES COMPETITIONS FFJDA
PARTICIPATIONS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE UGSEL, UNSS et universitaires

PARTICIPATIONS AUX ANIMATIONS organisées par le club : la Coupe du Président ou toute « la famille Judo > du
club est rassemblée pour organiser un événement de qualité, Regroupements...

PARTICIPATION AU TOURNOI DU TELETHON

DN N NI NN

Stages
Les stages de Judo - proposés aux jeunes du groupe « compétition » permettent aux Judokas les plus investis de

suivre une formation complémentaire.



RESULTATS SA/SON SPORTIVE 2012-2013

JUNIORS

BOUAZIZ Yanis Junior -60 kg
-2"™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-5°™ au Championnat individuel des Hauts de Seine

MOUSSA Abdelkhader Junior -60 kg
-3*™ au Championnat individuel des Hauts de Seine

SEWERYN Antoine Junior -73 kg
-3"™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-5°™ au Championnat individuel des Hauts de Seine

BETOUCHE Menad Junior -73 kg
-7°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

SENIORS

CAMPERGUE Nicolas Sénior -60 kg

-2°™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-2°™ au tournoi labellisé B FFJDA de Saint-Gratien

-72’"9 au tournoi labellisé B FFJDA de Ia ville de Troyes

-2°™ a la Coupe 92 individuelle entreprises
Qualifié pour la Coupe de France entreprises

e

-1*" & la Coupe Individuelle des Hauts de Seine 2°"
Division
Qualifié pour les finales des Championnats de
France 2°™ Division

PROTOIS Yann Sénior 100 kg
-4"™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
-1 Championnat des Hauts de Seine 1°° Division
-1* & la Coupe 92 individuelle entreprises
_Qualifié pour la Coupe de France entreprises
- 3°™ & la Coupe Individuelle des Hauts de Seine
2°™ Division

EL KHOURY Adonis Sénior -66 kg KYU

-7: ° au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-5°™ Championnat des Hauts de Seine 1°" Division
-1* & la Coupe 92 individuelle entreprises

Vainqueur de la Coupe de France individuelle
entreprises
-1*" & la Coupe Individuelle des Hauts de Seine 2°™
Division
Qualifié pour les finales des Championnats de
France 2°™ Division

NITTIS Laurent Sénior -66 kq .
-3*™ Championnat des Hauts de Seine 1°° Division

STUCKER Mathieu Sénior -73 kg

-9 au tournoi labellisé B FFJDA de la ville de Troyes
-7em: au tournoi labellisé B FFJDA de SaiQrE-Gratien

-97" Championnat des Hauts de Seine 1" Division

em

LEBORGNE Steve Sénior -66 kg
2™ ala Coupe Ceintures de Couleurs

SEWERYN Antoine Junior -73 kg
3éme au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

EL KHOURY Adonis Sénior -66 kg
Vainqueur de la Coupe de France individuelle Entreprises

PROTOIS Yann Sénior +100kq
1¥ au Championnat des Hauts de Seine 1°° Division



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

INDIVIDUEL CADETS

CLARET Thomas Cadet -50 kg

-5°™ au tournoi labellisé B de Saint-Gratien

-2:"’e aux *: finales des Championnats de France

-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-3*™ au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

Qualifié pour les finales des Championnats de France

SOUKOUNA Simballa Cadet -46 kg

-3*™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-32"'9 au tournoi de Bondy

-7;"9 au ¥: finales des Championnats de France

-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-1 au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

CANOT Jéréme Cadet -66 kg

-5; ® au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-3°" au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-5°™ au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

JADOUL Yannick Cadet -60 kg
-7\E ® au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
-7°™ au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

PAILLOT Mathieu Cadet -60 kg
-le; au tournoi de Bondy
-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

BOUAZIZ Nassim Cadet -50 kq
-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-57" au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

eme

ARAB Zakarya Cadet -46 kq
-7°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

CLARET Thomas Cadets -50 kg
aux z finales des Championnats de France
Qualifié pour les finales des Championnats de France

eme
2

Simballa SOUKOUNA 1% et Thomas CLARET 3éme -50 kg
Championnat de la Ligue des Hauts de Seine



INDIVIDUELLE CADETTES

MONERET Léa Cadette -48kg

-3*™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-72’"9 au tournoi labellisé B de Saint-Gratien

3é ™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-1"® a la Coupe individuelle de la Ligue des Hauts de

Seéine
_3 me

au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

eme

7 la Coupe de France Cadettes

L_A;r.gEUNESSE Léa Cadette -40 kg

1" aux !z finales des Championnats de France

-1”"® au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-1”"® au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

9°™ aux finales des Championnats de France

Récompensée a la soirée des champions sportifs de la
ville de Courbevoie

GAUVAIN Helena Cadette -63 kg
-2°™ au Critérium individuel de la Ligue des Hauts de

Seéine
_3 me

au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

bﬁ‘g RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

Léa Moneret
B:me au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
lé'e a la Coupe individuelle de la Ligue des Hauts de Seine
™ au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

7™ ala coupe de France Cadettes

Léa Lajeunesse

1ere aux ¥: finales des Championnats de France
1ere au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
1ere au Championnat de le la Ligue des Hauts de Seine

9‘eme

aux finales des Championnats de France



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

INDIVIDUELLE MINIMES FEMININES

%ﬁA@DEL Margot Minime -36kg

-2 au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

-1"® au tournoi International de Moins

-1 au tournoi d’Eaubonne

-3?”3 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-3°™ & la Selection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

Mécr)eUSSA Sabrina Minime -57kg

-1"" au tournoi de Tremblay en France

-3°™ au tournoi de Montreuil

-3°™ au tournoi d’Eaubonne

-3°™ 3 la Sélection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

ASPERGIS Jeanne Minime -48kg

—aeme « 1y

-2 au tournoi d’Eaubonne

-5° au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-3°™ & la Selection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

BENEJAM Léa Minime -63kg
-4"™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

DAQUO Astelle Minime -36kg
-2°™ a la Seélection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

EQUIPE MINIMES FEMININE

eme

37 de la Coupe de la Ligue des Hauts de Seine
Minimes Féminines par équipe de clubs

Equipe composée de :

Gradel Margot -38 kg
Aspergis Jeanne -44 kg
Moussa Sabrina -50 kg

Margot GRADEL
au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
1'® au tournoi International de Mions

eme

. 3
me

2

De gauche a droite : Margot Gradel, Jeanne Aspergis et
Sabrina Moussa
Coupe de la Ligue des Hauts de Seine équipe minimes féminine



ﬁ&g RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

INDIVIDUEL MINIMES MASCULINS

SIMON Jules Minime -38kq

au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes

au tournoi de Tremblay en France

au tournoi International de Moins

au tournoi de Garches

au tournoi de Montreuil

au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

-2 ala Selection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

em

D

eme
eme

eme

-2
-3
-3
-2
-3

eme

eme

TREU Achille Minime -55 kg
-5°™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
-3*™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

ggngOGAN Marc Ewen Minime -73kq
-3"" au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
-3°™ au tournoi de Tremblay en France
au tournoi de Garches
-1*" au tournoi de Montreuil
-3°™ au tournoi d’Eaubonne
-3 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
-5°™ & la Coupe lle de France

eme
-2

SAMBA Sammy Minime -46kq
-7" " au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
eme .
au tournoi de Tremblay en France
au tournoi de Garches
au tournoi d’Eaubonne

-3éme
3
3

eme

CINO Lucas Minime -50kg
-5°™ au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
me .
au tournoi de Tremblay en France
au tournoi d’Eaubonne
™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

el
Sé

FRAIZE Rémi Minime -46 kq
-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

SALL Aliou Minime -38kgq
-3*™ & la Selection 92 individuel Minimes pour la coupe
de France par département

ABIVEN Charles Minime
-2°™ au tournoi d’Eaubonne

Jules Simon (Tournoi de Moins)
au tournoi labellisé B FFJDA de Trappes
3°™ au tournoi de Tremblay en France

3°™ au tournoi International de Moins
au Critérium de la Lique des Hauts de Seine

eme
2

eme
2

Achille Treu —>
au Critérium de la Ligue des
Hauts de Seine

eme
3

eme
5

au tournoi labellisé B FFJDA de
Trappes



1/
Lfg RESULTATS SA/SON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

EQUIPE MINIMES MASCULINE

eme
3

Minimes Masculins par équipe de clubs

Equipe composée de :

Simon Jules

Samba Sammy

Cino Lucas

Treu Achille

Dardill Hugo

Ribeiro Antoine
Codjogan Marc-Ewen

EQUIPE BENJAMINS

eme

5 de la Coupe de la Ligue des Hauts de Seine

de la Coupe de la Ligue des Hauts de Seine

-38 kg
-44 Kg
-50 Kg
-55 kg
-60 kg
-55 kg
-60 Kg

Benjamins par équipe de clubs

Equipe composée de :
Bouchand Juline
Luu Antoine
Juloux Paul
Silve Mathieu
Guerry Anthony
Mallez Mattéo

-38 kg
-38 Kg
-42 Kg
-46 kg
-50 Kg
55 Kg

De gauche a droite : Jules Simon, Hugo Dardill, Marc-Ewen Codjogan, Sammy
Samba, Lucas Cino et Achille Treu

Coupe de la Ligue des Hauts de Seine équipe minimes masculine



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

INDIVIDUEL BENJAMINS

SYLVE Mathieu Benjamin -46kg
-1 au tournoi international de Mions
*" au tournoi de Trappes
o U tournoi d’Eaubonne
au tournoi de Bondy

-1
_Ier

BOUCHAND Julien Benjamin -30kg
*" au tournoi de Trappes
~au tournoi d’Eaubonne
3°™ au tournoi de Bondy
™ au tournoi de Garches
-5 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

-3°™ a la Finale du Critérium Individuel des Hauts de

-1
_Ier

Seine

—qer .
o U tournoi de Trappes

eme

au tournoi d’Eaubonne

au tournoi de Garches

au tournoi de Bondy

-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
District nord

-3°™ a la Finale du Critérium Individuel des Hauts de
Seine

OURAGA Sosténe Benjamin -38kg
-1

eme

2
3
5

LUU Antoine Benjamin -38kg

-1’ au tournoi de Tremblay en France

eme .

-3"" au tournoi de Trappes

-3°™ au tournoi d'Eaubonne

-37 au tournoi de Bondy

-37 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
Diestrict nord

-5°™ a la Finale du Critérium Individuel des Hauts de
Seine

eme

eme

HENIN Yannick Benjamin -66kg

“oeme . 1

-Zéme au tournoi d’Eaubonne

-37 " au tournoi de Trappes

-3é au tournoi de Garches

-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
District nord

eme

GUERRY Anthony Benjamin -50kq
au tournoi de Tremblay en France
me .
au tournoi de Trappes
au tournoi de Bondy
au tournoi de Garches
au tournoi d’Eaubonne

E - Ensemble _
s paftageons une ville

d'avenir

solidaire
nature

sereig

Mathieu Silve -46kg
1* au tournoi international de Mions

Sostene OURAGA et Antoine LUU (-38kgq)
1* et 3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

Yannick HENIN (-66kg)

3°™ au tournoi de Garches



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

INDIVIDUEL BENJAMINS (suite)

MONROE Hippolyte Benjamin -30kg
o eme

-2 au tournoi de Trappes

-1” au tournoi de Tremblay en France
-5°™ au tournoi d’Eaubonne

ENGELBERG Tristan Benjamin -30kg

—aeme .

-2 au tournoi de Trappes

-5 au tournoi de Bondy

-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
District nord

BORDE Maxime Benjamin -30kg
-2?'" au tournoi de Tremblay en France
eme
-3 au tournoi d’Eaubonne
eme
-3° " au tournoi de Trappes
-7°™ a la Finale du Critérium Individuel des Hauts de
Seine

CHICHA Alban Benjamin -34kg

—aeme .

au tournoi de Trappes

au tournoi de Tremblay en France

au tournoi d’Eaubonne

" au tournoi de Garches

-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
District nord

-9°™ & la Finale du Critérium Individuel des Hauts de
Seine

Zéme
-géme
7ém

D

ZHENG Théo Benjamin -34kg

“oeme .

-Zeme au tournoi de Trappes

-9~ au tournoi d’Eaubonne

-5 au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine
District nord

eme

MALLEZ Mattéo Benjamin -34kq
-Ier au tournoi de Trappes
1 au tournoi d’Eaubonne
-3 au tournoi de Garches
5™

® au tournoi international de Mions

BORGNA Timothée Benjamin -34kq

m

-29 au tournoi de Trappes
-Zem au tournoi de Bondy
-9°™ au tournoi d’Eaubonne

VASSY Pierre Benjamin -34kq
—eme .
-4™"" au tournoi de Trappes

Térlstan ENGELBERG (-30kg)
™ au Critérium des Hauts

Timothée BORGNA (-34kg) -
2°™ au tournoi de Trappes

<«— Mattéo MALLEZ et
Thomas ROBINS (-34kg)

eme

1% et 2°™ au tournoi de

Trappes



INDIVIDUEL BENJAMINS (suite)

JULOUX Paul Benjamin -36kq
-3 au tournoi de Bondy
-9°™ au tournoi d'Eaubonne

BARBIER Enzo Benjamin -38kg

-2? ® au tournoi de Trappes

-2°™™ au tournoi de Tremblay en France

-7°™ au tournoi d’Eaubonne

-7°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

HOUCHECHE Thomas Benjamin -38kq
-3*™ au tournoi de Garches

POISSON Théo Benjamin -38kg

“aeme .

-2 au tournoi de Trappes

-5° au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

SANOU Youka Benjamin -38kg
o éme .

-3 au tournoi de Trappes
-5°" au tournoi de Bondy

-57 " au tournoi d’Eaubonne

eme

SOUKOUNA Bakary Benjamin -38kg
o eéme .

-3 au tournoi de Trappes

-3°™ au tournoi de Bondy

BOUR Benjamin Benjamin -46kg
o eme .
-3 au tournoi de Trappes

PETRY Hugo Benjamin -46kq

-3: ® au tournoi de Trappes

-3:’e au tournoi de Tremblay en France
-5 au tournoi de Garches

GEORGES Ando Benjamin -50kq
-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District

nord

ROBINS Thomas Benjamin -55kg

“oeme .

-2é au tournoi de Trappes

-3"™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

em

Théo POISSON —»
® au tournoi de Trappes

Hugo PETRY (-46kq) -

3°™ au tournoi de Tremblay en France

~
}

Eneray CLuB GARCHES )i

Thomas HOUCHECHE et Sosthéne OURAGA (-38kg)
3°™ au tournoi de Garches



INDIVIDUEL BENJAMINES

MIE%IEATSU Wendy Benjamine -40kg

-2° au tournoi international de Mions

-1 au tournoi de Trappes

au tournoi de Tremblay en France

*™ au tournoi de Bondy

5> au tournoi de Garches

-1 au tournoi d’Eaubonne

-1°"® au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

-1® a [a Finale du Critérium Individuel des Hauts de Seine

ere
.] \

2ém
2

MégUSSA Assia Benjamine +63kg

-1 au tournoi de Trappes

-3°™ au tournoi de Tremblay en France

-1 au tournoi de Bondy

-2°™ au tournoi de Garches

-lzre au tournoi d'Eaubonne

-1"® au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

-1® a [a Finale du Critérium Individuel des Hauts de Seine

RADEGONDE Eloise Benjamine -36kq
-3‘; ° au tournoi de Trappes

-3°™ au tournoi de Tremblay en France
-37 au tournoi de Bondy

-1"® au tournoi de Garches
-5°™ au tournoi d'Eaubonne

eme

eme

-2
nord

au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District

M@m'I;TEODO Dana Benjamine -63kg

-2 au tournoi de Trappes

-2°™ au tournoi de Tremblay en France

-Bm au tournoi de Bondy

-1 U tournoi de Garches

-2 au tournoi d’Eaubonne

-2°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District

nord
_zéme

eme

a la Finale du Critérium Individuel des Hauts de Seine

SOUMARE Hasfa Benjamine -48kq
ere A
-le au tournoi de Trappes
-3°™ au tournoi de Garches
37 ® au tournoi d'Eaubonne
-3°™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine District
nord

em

Ensemble
partageons une ville
d'avenir

salidaire

sereine

eme

Eloise RADEGONDE - 2™ au Critérium de la Ligue des Hauts de Seine

Dana MATTEODO - 2°™ au tournoi de Tremblay-en-France



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

POUSSINS

CAROFF Hugo
-1* au tournoi de Trappes

CAROFF Lucas
-1* au tournoi de Trappes

MBIANDA Bryan

-1* au tournoi de Trappes
-2°™ au tournoi de Bondy
-1 au tournoi d’Eaubonne
TARRADE Jean

er

-1" au tournoi de Trappes

BENBRAHIM Yanis

I: au tournoi de Trappes

-1" au tournoi de Bondy
-1*" au tournoi d'Eaubonne

ENGOULEVENT Mathis
-1” au tournoi de Trappes
-3°™ au tournoi de Bondy

AL AKHRAS Rayan

-1*’ au tournoi de Trappes
-2°™ au tournoi de Bondy
-2°™ au tournoi d'Eaubonne

EDOM William
-1 au tournoi de Trappes

MENESTROT Thomas

-2°™ au tournoi de Trappes
-1*" au tournoi d’Eaubonne
HeMON Maximilien

-2°™ au tournoi de Trappes

LEeMINIER Erwan
-.Zerme au tournoi de Trappes

-1" au tournoi de Bondy
-1*" au tournoi d'’Eaubonne

LAeUTHlER Alexandre
-3°™ au tournoi de Trappes

BERROUKECHE Anes
-Ie; au tournoi de Bondy
-3*™ au tournoi d’Eaubonne

POUSSINES

PATRY Anais
-3°™ au tournoi de Trappes

NURBEL Kenza
-1""® au tournoi d'Eaubonne

CHEYRON Mathilda
-1""® au tournoi d'Eaubonne

Alexandre LAUTHIER

Bryan MBIANDA



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

ARBITRAGE

Coupe du Jeune Arbitre Cadet 2013 Ligue des Hauts de
Seine

v" Premier: Mr Jéerome CANOT du Kodokan Club Courbevoie
Second : Mr Simballa SOUKOUNA du Kodokan Club

Courbevoie

v" Troisieme : Melle Léa MONERET du Kodokan Club
Courbevoie

v’ Quatrieme : Mr Mathieu PAILLOT du Kodokan Club
Courbevoie

v’ Cinquieme : Mr Benjamin GRIGNE du Kodokan Club
Courbevoie

v’ Sixieme: Melle Léa LAJEUNESSE du Kodokan Club
Courbevoie

v Neuvieme : Mr Thomas CLARET du Kodokan Club
Courbevoie

v" Dixieme : Mr Nassim BOUAZIZ du Kodokan Club
Courbevoie

Coupe du Jeune Arbitre Cadet 2013 lle de France

v Premier: Melle Léa LAJEUNESSE du Kodokan Club
Courbevoie

Septieme: Mr Jéréme CANOT du Kodokan Club
Courbevoie

Dix-huitieme: Mr Simballa SOUKOUNA du Kodokan Club
Courbevoie

Vingt-cinquieme: Melle Léa MONERET du Kodokan Club
Courbevoie

Vingt-sixieme: Mr Benjamin GRIGNE du Kodokan Club
Courbevoie

D N N NN

Se tenait le dimanche 13 janvier, |a coupe du jeune arbitre cadet de Ia ligue des Hauts de Seine. Les §
premiers sont sélectionnés pour arbitrer le Coupe du Jeune Arbitre lle De France qui aura lieu le dimanche 24
mars 2013 3 Institut du Judo.

TR =21p] Y ”
S HAUTSDESEINE!
COUPE JEUNE ARBITRE DE LA UGUE DES HAUTS DE SEINE

LE 13JANVIER 2013
CHAVILLE

Mr Cédric HENRI
Formateur Arbitrage 92

Mr Jean-Pieme GIRAUDON
Responsable ERAJ 22

Classement -

1% Mr Jérdme CANOT du Kodokan Club Courbevoie

2 éme Mr Simbalia SOUKOUNA du Kodokan Club Courbevoie
3 eme Melle Léa MONERET du Kodokan Club Courbevoie
4 éme Mr Matthieu PAILLOT du Kodokan Club Courbevoie
5 éme Mr Benjamin GRIGNE du Kodokan Club Courbevoie
6 eme Melle Les LA JEUNESSE du Kodokan Club Courbevoie

7 éme Mr Thuan BRAVO  du S.C.M. Chitillon

8 éme Mr Clément LINGER du J.C. Rueil Malmaison

9 éme Mr Thomas CLARET du Kodokan Club Courbevoie
10 éme Mr Nassim BOUAZIZ du Kodokan Club Courbevoie
11 éme Mr Louis BARBE du J.C. Rueil Maimaison

Félictations a tous ces jeunes pour |a qualité de leur prestation.

Mr Cédric HENRI
Responsable de la commission
d'arbitrage du 92

% | saeeg2

Se tenait le dimanche 23 mars 2013 a 'Institut National du Judo
La coupe du Jeune Arbitre lle de France

La petite Léa LAJEUNESSE (par la Taille) du Kodokan Club COURBEVOIE a
brillamment remporté la Coupe du Jeune Arbitre de I'lle de France et par la
méme décroché son billet pour Arbitrer la Coupe de France Cadets qui aura
lieu du 1 au 2 Juin 2013 & CEYRAT (elle a fini pour mémoire 9°™ du demier
Championnat de France cadettes en qualité de compétitrice)

Elle a été classée par les évaluateurs Arbitres Nationaux ou internationaux (6 fois
premiére sur 7 possible, sur un total de 48 jeunes).



RESULTATS SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

ARBITRAGE (suite)

Coupe du Jeune Commissaire Sportif Cadet 2013 de la
Ligue des Hauts de seine

Premier: Mr Nassim BOUAZIZ du Kodokan Club Courbevoie
Second: Mr Simballa SOUKOUNA du Kodokan Club Courbevoie
Troisieme: Melle Léa LAJEUNESSE du Kodokan Club Courbevoie
Cinquieme: Melle Jeanne ASPERGIS du Kodokan Club
Courbevoie

Septieme : Melle Léa MONERET du Kodokan Club Courbevoie
Septieme : Melle Margot GRADEL du Kodokan Club
Courbevoie

Coupe du Jeune Commissaire Sportif Cadet 2013 d’lle de
France

Melle Jeanne ASPERGIS du Kodokan Club Courbevoie a été
nommeée commissaire sportif départemental.

COUPE JEUNE COMMISSAIRE SPORTIF DE LA LIGUE DES HAUTS DE SEINE
LE 13 Avrll 2013
VILLENEUVE LA GARENNE

Se tenalt le samed 13 Avril, 13 coupe du jeune Commissalre Sporniif cadet de 13 igue des Hauts de Seine.

Classement :

1" Mr Nassim BOUAZIZ du Kodokan Club Courbevoie

2 éme Mr Simballa SOUKOUNA du Kodokan Club Courbevoie
3 éme Melle Léa LA JEUNESSE du Kodokan Club Courbevoie
3 éme Mr Lokman RAHMI de Antony Sport

5 éme Mr Yohann BERDIER du S.C.M. Chatillon

5 eme Melle Jeanne APERGIS du Kodokan Club Courbevoie

7 éme Melle Léa MONERET du Kodokan Club Courbevoie

7 éme Melle Margot GRADEL du Kodokan Club Courbevoie

Felciiations 3 tous c2s jeunes pour 13 qualité de leur prestation.

Mr Jean-Plerre GIRAUDON
Responsadle oe FEcole d'Arditrage
Jugo de Ia ligue 92



ANIMATIONS SAISON SPORTIVE 2012-2013

Regroupement poussins-benjamins

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé un
regroupement en commun destiné aux poussins-
benjamins qui s'est déroulé le :

Dimanche 25 novembre 2012

de 10h30 & 12h00

Ce regroupement a eu pour objectif :

4 De donner la possibilité aux parents
d'assister a un cours collectif et
d’apprécier [I'évolution de leur
enfant.

4 De permettre également aux
parents de  rencontrer les
professeurs et les membres de

I'association.

Bilan : 173 judokas




ANI/IMATIONS SA/ISON SPORTIVE 2012-2013(suite)

Participation au Téléthon

Le Kodokan Club Courbevoie a participé au
Telethon :

. q€I z
Samedi 1 décembre 2012 Equipe minimes :

S onge - Jules Simon
a Villeneuve le Garenne - Sammy Samba

- Rémi Fraize
- Lucas Cino
- Achille Treu
- Hugo Dardill

L'objectif est

v D'associer notre club a une cause
solidaire.

v’ De sensibiliser nos jeunes judokas a la
pratique du sport pour des causes
humanitaires.

une deuxieme place pour notre équipe benjamins

Equipe benjamins :

et - Antoine Luu
- Jérome Bouchand
- Paul Juloux
- Mathieu Silve
une troisieme place pour nos minimes. - Sosthene Ouraga
- Alban Chicha
- Thomas Robins
- Matteo Mallez




Regroupement éveil judo (4/5 ans)

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé un
regroupement en commun destiné aux poussins-
benjamins qui s'est déroulé le :

Samedi 12 janvier 2013

de 10h00 a 12h30

Ce regroupement a eu pour objectif :

4 De donner la possibilité aux parents
d'assister a un cours collectif et
d’appreécier I'évolution de leur enfant.

4 De permettre également aux parents
de rencontrer les professeurs et les
membres de I'association.

Bilan : 301 participants

Taux de participation : 69%




Regroupement pré-poussins
6-7 ans

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé
regroupement destiné aux pré-poussin (e) s le:

Dimanche 17 février 2013

de 10h a 12h30

Ce regroupement a eu pour objectif :

4 De donner la possibilité aux parents
d'assister a un cours collectif et
d’apprécier I'évolution de leur enfant.

4 De permettre également aux parents
de rencontrer les professeurs et les
membres de I'association.

un




ANIMATIONS SA/SON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

TOURNOI DES PETITS TIGRES 1°" tour

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé le 1 tour du
Tournoi des Petits tigres (le KCC est le club support
pour l'organisation de cette animation fédeérale) qui
s’est deroulé le :

Samedi 19 janvier 2013

de 17 heures a 19 heures 30

Cette animation a pour objectif :

v’ Intéresser et fidéliser cette catégorie
d’age par un systeme d'animations
évolutives.

v’ Participer a sa formation technique et
faciliter son entrée future dans la
competition.

v' Permettre & chacun de pouvoir
s’exprimer en <« technique » et/ou en
« efficacité ».

v Ouvrir le plus grand nombre sur
« I'environnement judo >.

Bilan : 138 participants

Taux de participation : 56 %




ANIMAT/IONS SA/ISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

TOURNOI DES PETITS TIGRES

e
2°™¢ tour

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé le 1 tour du
Tournoi des Petits tigres (le KCC est le club support
pour l'organisation de cette animation fedeérale) qui
s'est déroule le :

Samedi 6 avril 2013

de 17 heures a 19 heures 30

Cette animation a pour objectif :

v’ Intéresser et fidéliser cette catégorie
d’age par un systeme d'animations
evolutives.

v’ Participer a sa formation technique et
faciliter son entrée future dans la
competition.

v' Permettre & chacun de pouvoir
s'exprimer en <« technique » et/ou en
« efficacité ».

v Ouvrir le plus grand nombre sur
« ['environnement judo >.

eme

Bilan : 141 participants (au 2" tour)

166 participants (au cumul des 2 tours)

Taux de participation : 56 %

Récompenses:
33 TIGRES D’OR

41 TIGRES D’ARGENT
92 TIGRES DE BRONZE




COUPE DU PRESIDENT
ENFANTS ET EVEIL JUDO

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé sa

traditionnelle Coupe du président qui s'est déroulé le :

Samedi 1 juin et dimanche 2 juin

Cette animation a pour objectif :
v' De féter la fin de la saison sportive

v' De permettre aux parents de voir
évoluer leurs enfants dans un climat
convivial.

v’ De fidéliser nos adhérents

Bilan : 827 participants




ANIMATIONS SA/ISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

Soirée « |es étoiles du KCC »

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé sa soiree de
recompenses annuelle intitulée <« les Etoiles du KCC »
qui s’est deroule le :

Mardi 18 juin 2012

de 19h & 20h30

Cette animation a pour objectif :

v’ De récompenser les meilleurs judokas
du club : résultats sportifs,
investissement, assiduité, esprit club
(...) sont pris en compte

v' De permettre aux parents de voir
évoluer leurs enfants dans le cadre de
démonstration-spectacle dans une
soirée placée sous le signe de la
convivialité

Cette année la soirée s'est déroulée en la présence de.
Matthieu Daffreville, 5éeme aux JO de Pékin 2008.




ACTIVITES ET STAGES
SAISON SPORTIVE 2012-2013

Stage de Ne Waza judo jujitsu dit \L &[@ﬂéqu '

« brésilien »
2°™ STAGE TECHNIQUE NE WAZA JUDO JU JITSU « BRESILIEN »

Vidéos :

Pour la premiere année, le Kodokan Club Courbevoie
Le dimanche 7 avril 2013, la Ligue des Hauts de Seine de Judo a organisé le 2°™ stage de NE

a organisé, en partenariat avec la ligue de judo des WAZA '« BRESILIEN:» a:Cotbevose.
Hauts de Seine, deux stages de Ne Waza judo jujitsu
dit « brésilien » qui se sont déroulés les :

Dimanche 2 décembre 2012 de 10h30 a 12h30
et

Dimanche 7 avril 2013 de 9h30 a 12h

Professeurs présents:

AVISSE Philippe, RATOUIN Yves (Entente Sportive Nanterre), GOMIS Francois (Suresnes),
GEFFRAY Laurent (Kodokan Club Courbevoie et Fontenay-Aux-Roses), ROUSSEL Loic et
THOMAS Romain (Kodokan Club Courbevoie)

Ces stages, ouverts a tous les gradés a partir de la
catégorie cadets, a ete dirigé par Christian Peden,
responsable de la commission Ne Waza de la ligue du

92, i e
L'objectif était faire decouvrir cette discipline
méconnue et de transmettre au plus grand nombre
les principes essentiels et les qualités nécessaires a
I'optimisation du travail en Ne Waza.

Une plateforme technique enrichissante et diversifiee
a été proposée aux stagiaires.

Bilan : 60 participants issus pour la plupart de la
ligue des Hauts de Seine de Judo mais également
des Ligues limitrophes.




ACTIVITES ET STAGES
SA/SON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

Journée sportive de rentrée

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé une journée
sportive de rentrée « ACCROBRANCHE » qui s'est
déroulé le :

Dimanche 30 septembre 2012

de 8 heures a 17 heures

dans la forét de Fontainebleau a
Champagne sur Seine

Cette animation a pour objectif de souder
et motiver le groupe école de judo

« Poussins/benjamins > et

« Minimes/Cadets > .

Bilan : 75 participants




ACTIVITES ET STAGES
SAISON SPORTIVE 2012-2013 (suite)

STAGE SPORTIF ECOLE DE JUDO

Le Kodokan Club Courbevoie a organisé un stage de
perfectionnement judo de 2 jours destiné aux
judokas de I'école de judo et du groupe compétiteur :

Lundi 3 et mardi 4 janvier 2013
de 10 heures a 16h30

au Centre Omnisports du Docteur Jean
Blot a Courbevoie

Ce stage a pour objectif :

v’ De souder et motiver le groupe école de
judo

v" Travailler la formation technigue

v" Travailler la condition physique




STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013

Evolution des effectifs depuis la saison sportive 1993/1994
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Saisons sportives
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STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013
(Suite)

Effectifs par catégories d’ages au 23/05/2013

O Eveil Judo

0O Pré-poussins

O Poussins
O Benjamins
O Minimes
O Cadets

O Juniors/Seniors




STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013
(Suite)

Effectifs Féminins/masculins saison sportive 2012-2013
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STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013
(Suite)

Progression des effectifs depuis la saison sportive 2003-2004
(Création KCC)
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STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013
(Suite)

Comparatif par catégories d’adges depuis la saison sportive
2004-2005

Evolution des effectifs en % depuis 2004/2005
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STATISTIQUES SAISON SPORTIVE 2012-2013
(Suite)

Evolution effectifs-Ecole de judo depuis 2005/2006




K HORAIRES DES COURS ET LIEUX
E@%ﬁ D’ENTRAINEMENTS SAISON SPORTIVE 2013-2014

Lundi de 16 h 45 a 17 h30 - 4 ans (2009)*

Lundi de 17 h 45 4 18 h 30 - 5 ans (2008)

Mardi de 16 h 45a 17 h 30 - 4 ans (2009)*

Mardi de 17 h 45 a 18 h 30 - 5 ans (2008)

Jeudi de 16 h 45 a 17 h 30 - 4 ans (2009)*

Jeudide 17 h 45 a 18 h 30 - 5 ans (2008)

Salle d’Aikido (Niveau 1)

Mercredi de 9 h 30 a 10 h 30 - 5 ans (2008) - Salle d’Aikido
Mercredi de 10 h 30 a 11 h 30 - 4 ans (2009) - Salle d’Aikido
Salle Marc Alexandre (Niveau -1)

Lundi de 17 ha 18 h - 5 ans (2008) et 6 ans (2007)

Samedi de 9 h 30 a 10 h 30 - 4/5 ans (2009 et 2008)

Samedi de 10 h30 a 11 h 30 - 5 ans (2008)

Samedi de 11 h 30 a 12 h 30 - 4 ans (2009)

Mercredi de 10 ha 11 h - 5 ans (2008)

Mercredi de 11 ha 12 h - 4 ans (2009)

Samedi de 9 h 30 a 10 h 30- 4 ans/5 ans (2009 et 2008)
Samedi de 10 h 30 a 11 h 30- 5 ans (2008)

Samedi de 11h 30 a 12 h 30 - 4 ans (2009)

Mercredi de 9 h 30 a 10 h 30 - 5 ans (2008)

Mercredi de 10 h 30 2 11 h 30 - 4 ans (2009)

Samedi de 9 h 30 & 10 h 30- 4 ans/5 ans (2009 et 2008)
Samedi de 10 h 30 & 11 h 30- 5 ans (2008)

Samedi de 11h 30 a 12 h 30 - 4 ans (2009)

Samedi de 10 ha 11 h - 5 ans (2008)

Samedi de 11 ha 12 h - 4 ans (2009)

Vendredi de 16 h 454 17 h 30 - 4 ans (2009)*

Vendredi de 17 h 4534 18 h 30 - 5 ans (2008)




HORAIRES DES COURS ET LIEUX
D’ENTRAINEMENTS SAISON SPORTIVE 2013-2014

JUDO ENFANTS 6/14 ans

5/6 ans (2008/2007) débutants et gradés

6/8 ans (2007/2005) débutants et gradés

6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

6 ans (2007) débutants et gradés

7 ans (2006) débutants et gradés

8/9 ans (2005/2004) débutants et gradés
10/13 ans (2003 a 2000) débutants et gradés

Lundi 17 h & 18 h - (1 cours semaine)

Mardi 17 ha 18 het jeudi de 17h 15418 h 15

Mercredi de 11 h 30 & 12 h 30 - (1 cours semaine) - Salle Aikido Mercredi et
samedi de 13 h 30 a 14 h 30

Mercredi et samedi de 14 h 30 a 15 h 30

Mercredi et samedi de 15 h 30 a 16 h 30

Mercredi et samedi de 16 h 30 a 17 h 30

6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés
8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés

Lundi et mercredi de 17 h15a18 h 15
Lundi et mercredi de 18 h15a19h 15

6/7 ans (2007/2006) débutants

7/9 ans (2006 gradés/2005 et 2004 débutants et gradés)
10/14 ans (2003 a 1999) débutants et gradés

6/8 ans (2007/2005) débutants et gradés

6/7 ans (2007/2006) débutants

7/9 ans (2006 gradés/2005 et 2004 débutants et gradés)
10/14 ans (2003 a 1999) débutants et gradés

Mardi et jeudi de 17 h a 18 h - Prise en charge des enfants & 16h30 par le
professeur de judo a l’école élémentaire Jean de La Bruyére

Mardi et jeudi de 18 ha 19 h

Mardi et jeudi de 19ha 20 h

Mercredi de 11 h 30 & 12 h 30 - (1 cours semaine)

Mercredi et samedi de 14ha15h

Mercredi et samedi de 15ha 16 h

Mercredi et samedi de 16 ha 17 h

6/7 ans (2007/2006) débutants

7/9 ans (2006 gradés/2005 débutants et gradés/2004 dé.)
9/11 ans (2004 gradés/2003 et 2002 débutants et gradés)
6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés

Mercredi de 13h30a 14 h 30

Mercredi de 14 h30a15h 30

Mercredi de 15 h30 a 16 h30

Vendredi de 17 h a 18 h - Prise en charge des enfants & 16h30 par le professeur de
Jjudo a I’école élémentaire Anatole France

Vendredide 18 ha19h

8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés
6/7 ans (2007/2006) débutants

7/8 ans (2006 gradés/2005 débutants)

Mardi de 18 h 30 a 19 h 30 - (1 cours semaine)

Jeudi de 17 h a 18 h - (1 cours semaine) - Prise en charge des enfants & 16h30
par le professeur de judo a I’école élémentaire Guynemer

Jeudi de 18 ha 19 h - (1 cours semaine)

6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés

Vendredi 16 h 50 a 17 h 50 (1 cours semaine)

Prise en charge des enfants a 16h30 par le professeur de judo a l’école élémentaire
Camille Claudel

Vendredi 18 h a 19 h (1 cours semaine)

6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

8/11 ans (2005 & 2002) débutants et gradés

Mardi et jeudi de 17 h a 18 h - Prise en charge des enfants & 16h30 par le
professeur de judo a I’école élémentaire Jean de La Fontaine
Mardi et jeudi de 18 h 15419 h 15

6/7 ans (2007/2006) débutants

7/9 ans (2006 gradés/2005 débutants et gradés/2004 dé.)
9/11 ans (2004 gradés/2003 et 2002 débutants et gradés)

Mardi et jeudi de 16 h 50 a 17 h 50 - Prise en charge des enfants & 16h30 par le
professeur de judo a I’école élémentaire Armand Silvestre (Réservé uniguement aux
enfants scolarisés dans ’école)

Mardi et jeudi de 18 ha 19 h
Mardi et jeudi de 19 ha 20 h

6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés
6/7 ans (2007/2006) débutants et gradés

8/11 ans (2005 a 2002) débutants et gradés

Mardi de 17 ha 18 h (1 cours semaine) Prise en charge des enfants & 16h30 par
le professeur de judo a I’école élémentaire André Malraux

Mardi de 18 ha 19 h (1 cours semaine)

Vendredi de 17 ha 18 h (1 cours semaine) Prise en charge des enfants & 16h30
par le professeur de judo a l’école élémentaire André Malraux

Vendredi de 18 ha 19 h (1 cours semaine)




HORAIRES DES COURS ET LIEUX
%ﬁ D’ENTRAINEMENTS SAISON SPORTIVE 2013-2014

12/13 ans (2001/2000) Minimes

11 ans (2002) Benjamins 2°™ année

8/10 ans (2005/2003) Poussins / Benjamins 1° année

Cadets, Juniors et Seniors (1999 et avant)
Compétition (ceintures marron / noire)

Musculation

Lundi 18 h 15 & 19 h 45 et Mercredi 18 h 30 4 20 h 00

et,
Vendredi de 19 h 00 a 20 h 30 (Espace Jean-Pierre
Rives-Salle de judo)

Lundi de 18 h15a 19 h 45 et jeudi de 18 h 15a 19 h 45

Mardi 18 h & 20 h et jeudi de 18 h 15a 19 h 45

Lundi 19 h 45 a 21 h 15, Mercredi 20 h a 21 h30
et,
Vendredi de 19 h 30 a 21 h (salle d’Aikido)

Vendredi de 18 h30 a 19h30
Samedide 12h30a14 h 30

Cadets, Juniors et Seniors (1999 et avant) Jeudide19h30a21lh
Débutants et gradés

Juniors et seniors S .
Tous niveaux (1996 et avant) Mardi et jeudi de 20 h a 21 h 30

Adultes (1994 et avant)

Juniors et Seniors
Tous niveaux (1996 et avant)

Minimes et Cadets
Tous niveaux (2001 & 1997)

Jeudide20ha 21l h
Mardide 19h30a21h

Mercredi de 17h30a 18 h 30
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ARTICLE PARU DANS COURBEVOIE MAG DE NOVEMBRE 2012

5 Portraits

ADONIS EL KHOURY

Parcours d’un jeune
judoka devenu grand...

Médaille d'or lors de la coupe de France des Entreprises 3¢ division, Adonis El Khoury
est L'un des espoirs du Kodokan Club Courbevoie (KCC). Retour sur le parcours d'un
talent prometteur, revenu au judo apres une absence de quatre ans.

donis EL Khoury arrive au KCC a
A 4 ans. «C'est mon pére qui ma ins-

crit. Au début, je faisais du judo
pour mamuser. Puis, en benjamins (vers
10 ans), j'ai pris goit a la compétition », se
souvient-il. Dés lors, il enchaine les bons
résultats: médaille d'argent au tournoi
international de Belgique Benjamins, Cham-
pion départemental Minimes, Champion
de la ligue des Hauts-de-Seine Minimes,
Sélection Ile-de-France Cadets... Mais ce
boulimique de la compétition décide de
faire une pause. «Vers 15ans, cest dur de
se motiver a la fois pour les études, pour les
entrainements trois fois par semaine et pour
les compétitions le week-end, pendant que
les copains font la féte...», avoue-t-il. La
pause durera quatre ans. Mais, appel du
tatami est le plus fort...

L'or en ligne de mire

Aujourd’hui en licence d'informatique, le
voila de retour au KCC, son club formateur.
«Le judo, cest un beau sport, technique.
Quand vous perdez, vous étes seul face a
vous-méme. C'est 'apprentissage de la vie.
Mais c'est aussi la compétition en équipe,
moins stressante. Une autre ambiance, avec
un groupe soudé et une super motivation
entre nous. Méme quand j'ai arrété, je sui-
vais mes copains de club, notamment Rémi
Feuillet, qualifié pour la Coupe d’Europe

Juniors et présent au stage de préparation
au Championnat du Monde. Je ne pourrais
pas quitter le KCC. Iy régne un état d'esprit
différent des autres clubs. »

Aprés quelques mois d'entrainement, Ado-
nis a repris le chemin des tournois dans la
catégorie senior moins de 60kg et les
récompenses arrivent: une médaille d'or

Le Kodokan Club Courbevoie

Avec 1400 licenciés, le Kodokan Club Courbevoie est le premier club de judo de France. S'appuyant sur des infrastructures
de qualité -douze dojos mis a la disposition du club par la Ville- le KCC dispense des cours un peu partout dans Courbevoie.

en janvier, au tournoi régional de Tremblay-
en-France, puis un titre a la coupe indivi-
duelle des Entreprises des Hauts-de-Seine,
en mars. Enfin, la médaille d'or en coupe
de France des Entreprises 3¢ division!

A force de motivation et de travail, les
portes d'une grande carriére de judoka
s'ouvrent de nouveau a lui!

Présent dans 8 écoles et 4 gymnases, le KCC affiche sa volonté d'étre un club de détection et de formation pour les plus jeunes.
Parmi les 450 judokas de L'éveil judo (4-5 ans) se trouvent les champions de demain. La force du club réside également dans

sa structure et ses équipements pour la compétition avec un dojo de 420m?2au Centre omnisports du Docteur-Jean-Blot et un dojo
de 150 m? 3 UEspace Jean-Pierre-Rives, ol les 80 judokas du groupe Elite sentrainent. http:/courbevoie-kccjudo.org
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LEA LAJEUNESSE ELUE CHAMPIONNE
SPORTIVE PAR LA VILLE DE
COURBEVOIE

Lors de la cérémonie de remise du trophée des
champions sportifs qui s'est déroulée le 16 novembre
2012, Léa Lajeunesse a recu le premier prix dans la
catégorie jeune sportif de -16ans des mains de Monsieur
Kossowski, député-maire de Courbevoie.

Palmarés 2012-2013 de Léa (Cadette -40 kg)

a la finale des Championnats de France

au ¥ finales des Championnats de France

au Critérium individuel de la Ligue des Hauts de Seine
au Championnat individuel de la Ligue des Hauts de
Seine

eme
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Palmareés 2011-2012 de Léa (Minimes -36 kg)
au tournoi de Trappes (labellisé B)
au tournoi de Garches
au Critérium individuel de la Ligue des Hauts de Seine
\ ea la Coupe individuelle de la Ligue des Hauts de Seine
-7 a la Coupe individuelle d'lle de France
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NOS PARTENAIRES

Du fait du nombre éleve de ses pratiquants et de ses résultats sportifs, le Kodokan Club Courbevoie a un avenir
prometteur.

La mise en place d'une politique sportive de formation des le plus jeune &ge ainsi que la mise en place d'une
structure de haut niveau afin de permettre I'émergence d’'une équipe féminine et masculine, d'espoirs nationaux,
européeens, mondiaux assure la perennisation d’'un grand club frangais & Courbevoie.

Atteindre 1500 judokas et demeurer le 1 club de France, développer la compétition tout en préservant I'aspect
familial et convivial qui fait sa principale force, tel est notre volonté.

Pour atteindre ces objectifs, le Kodokan Club Courbevoie met en place une politique de partenariat afin de lui
permettre de poursuivre :

- Son déeveloppement,

- Son travail de formation aupres des jeunes judokas,

- L'organisation de manifestations sportives,

- L'organisation d’activités et stages favorisant la socialisation de nos jeunes

- La participation aux tournois et compétitions départementales, régionales, nationales et
internationales.

Nous remercions nos partenaires :
Le Conseil Régional d’lle de France

La Ville de Courbevoie,
Le Conseil Général des Hauts de Seine
La Direction Départementale de La Jeunesse et des Sports
La Ligue Ile de France de Judo

La Fédération Francaise de Judo

Les partenaires sont indispensables pour mener des projets de grande ampleur.
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CONTACTS

Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas a nous contacter :

Site Internet : www.kodokan-club-courbevoie-judo.fr

Président du club : Charles ROUILLIER >4 crouillier@hotmail.fr
Directeur Sportif : Christian PEDEN < kee.peden@neut.fr

Responsable Partenariat : Muriel ANDOLFI < kee.mandolfi@sfr.fr

Z 0608327477

Z 0610 14 84 46

KODOKAN CLUB COURBEVOIE
Centre Omnisport du Docteur Jean Blot
21, rue Pierre Brossolette
92400 COURBEVOIE

2 0146 3556 68




